2 ovos

1 maca picada

1/2 xicara de cha de aclicar mascavo
1/4 xicara de chéa trigo integral ou aveia
3/4 xicara trigo comum

1/4 xicara de cha de éleo

1/4 xicara de ché de leite

1 colher de cha de canela em pé

1 colher de chd de fermento em pé

Bata todos os ingredientes no liquidificador, até ficar homogéneo.
Despeje a massa em forma pequena, untada e enfarinhada.

Leve ao forno médio, 180°C.

0 tempo de cozimento é cerca de 40 minutos.

Espete um palito antes de tirar do forno, se sair limpo tire do forno.
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