
CARMETHI DE LEGUMES
INGREDIENTES

1 abobrinha

1 tomate

1 colher de sopa de feijão

1/2 pacote de tempero de carne

1/3 de cebola (ou menos)

MODO DE PREPARO

Coloque os ingredientes em uma frigideira.

Leve ao fogão.

Mexa bem.

Aos poucos coloque água.

E sirva.
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