7 colheres (chd) de chocolate em pé
4 colheres (sopa) de aclcar

16 colheres (chd) de leite em pé

1 xicara de agua

3 ovos inteiros

Misture todos os ingredientes no liquidificador.
Depois, coloque em um recipiente de vidro e deixe 13 minutos no micro-ondas.
Coloque na geladeira por 30 minutos.

Depois desenforme.
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