1/2 xicara de farinha de fibra de banana verde
2 colheres de manteiga

2 colheres (sopa) de farinha de trigo integral

1 colher (sopa) de de amido de milho

1/2 colher (sopa) de fermento em pé

1/2 xicara de leite

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha

4 ameixas picadas

2 colheres (sopa) de castanha picada

Bata todos os ingredientes por 3 minutos

Polvilhe com aclcar demerara e asse por 8 minutos
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