
BOLO FÁCIL DE LARANJA DIET
INGREDIENTES

4 ovos

1/2 copo de óleo

1 copo de suco de laranja natural

1 copo de adoçante forno e fogão

3 copos de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento

raspas de casca de laranja

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador, os ovos, o suco de laranja natural, o óleo e o adoçante.

Coloque a farinha em uma vasilha e, aos poucos, acrescente a mistura batida no liquidificador.

Por último, acrescente as raspas da laranja e o fermento, misture devagar.

Coloque em uma forma com buraco no meio, untada.

Leve ao forno preaquecido, em temperatura de 180°C a 200°C, de 35 a 40 minutos.
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