
COMIDINHA DO IVAN
INGREDIENTES

6 steaks

1 litro de leite integral

2 sachê de tempero sazón branco

1 sachê de molho de tomate pronto

2 colheres de sopa de maisena

sal a gosto se houver necessidade

orégano

MODO DE PREPARO

MOLHO:

Molho:Coloque o leite, o parmesão ralado, sazón, maizena e o sal a gosto em uma panela.

Leve ao fogo até engrossar o molho.

Se houver necessidade adicione mais uma colher de sopa de maisena, após engrossar despeje esse molho em
cima dos cubos de steaks.

Por último coloque o molho de tomate e orégano.

Leve novamente ao micro-ondas por 3 minutos e estará pronto.
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