200 ml de suco de laranja

3/4 de xicara de morangos picados
1 colher (sopa) de acucar cristal
3/4 de xicara de abacaxi picado

4 pedras de gelo

Bata tudo no liquidificador.
Apos isso, mexa bem.
Depois é s beber e se refrescar.

Se quiser, cologue uma folha de horteld por cima.
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