1 abobrinha cortada em pedacos grandes
500 g de quiabo cortado em pedacos grandes
1 pimenta vermelha

4 ovos cozidos cortados ao meio

cebolinha a gosto

salsinha a gosto

1 cebola de cabeca cortada

caldo de 1 limao

caldo de feijao (o suficiente pra cobrir)

Afervente a abobrinha e 0 quiabo cortados em pedaco

Cozinhe os ovos, corte ao meio, coloque com a abobrinha e o quiabo colocar os demais ingredientes cortados
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