4 paes francés amanhecido

3 ovos

500 ml de leite integral

1 lata leite condensado

1 colher de esséncia de baunilha
1 pitada de sal

1 xicara de acucar (para caramelizar a forma)

No liquidificador, coloque o leite, os paes retalhados e os ovos, bata por 1 minuto.

Depois coloque o leite condensado, a baunilha e a pitada de sal, bata novamente mais 1 minuto.

Faca o caramelo, espalhe na forma de pudim, coloque a mistura do liquidificador.

Asse em banho-maria por, aproximadamente, 1 hora em forno médio, ou até enfiar o garfo e sair limpo.

Desenforme frio.
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