500 g de batata

1/2 xicara de farinha sem glaten (usei a da amina fsg)

1/2 xicara de maizena

1 ovo

50 g de queijo parmesao ralado (comprei em pedaco e ralei)

sal a gosto

Cozinhe as batatas em dgua com um pouco de sal, na panela de pressao, por aproximadamente 15 minutos, apds
pegar pressao.

Escorra, amasse e coloque em um refratdrio alto. (vasilha de 26 cm aproximadamente).
Aguarde esfriar um pouco e acrescente o ovo.

Aguarde uns 10 minutos, aproximadamente, para esfriar e nao cozinhar o ovo.
Acrescente a maizena.

Acrescente a farinha sem gluten.

Acrescente o queijo.

Coloque o sal, lembre-se que ja colocou sal para cozinhar a batata.

Em uma pia limpa ou mesa, coloque a massa, faca rolinhos.

Corte com auxilio de faca, em tamanhos de aproximadamente 3 a 4 cm.

Leve ao fogo uma panela média, com dgua temperada com sal, folhas de manjericdo.
Quando a agua levantar fervura, va colocando os nhoques, até eles comecarem a subir.
A 4gua deve ir até o meio da panela.

Coloque 4gua fria em uma bacia e coloque o escorredor dentro da mesma.

Retire os nhoques ja cozidos e cologue-os no escorredor para dar chogue térmico.
Escorra bem e coloque o nhogue em um refratario, reserve.

Faca todo o processo, até o término da massa.
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