4 colheres de leite em pé
3 colheres de leite desnatado
2 colheres de (sopa) achocolatado diet gold

coco ralado a gosto

Colocar o achocolatado, leite em pd, coco ralado e o leite.
Misturar muito bem, até formar uma pastinha.
Fazer bolinhas e passar novamente no coco ralado.

Pronto.
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