
DOCINHO DE AVEIA
INGREDIENTES

3 xícaras de aveia em flocos

1/2 xícara de cacau em pó

1 xícara açúcar mascavo ou açúcar orgânico

1 xícara de leite desnatado

2 colheres de margarina light sem sal

amendoim torrado e moído para decorar

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque todos os ingredientes e cozinhe em fogo baixo, mexendo até ficar como um mingau. Deixe
esfriar.

Modele os docinhos e passe-os pelo amendoim e coloque em forminhas de brigadeiro.
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