4 kiwi cortado em rodelas finas

1 cabeca de alface americana bem fresquinhos

3 mangas em formato comprida ndo muito madura
4 tomates grandes e bem vermelhos

1 kg de uva rubi bem maduras

4 ameixas bem maduras

4 colheres de aclcar

2 xicaras de chéa de 4dgua

Corte a manga em formato comprido.

Corte o kiwi em rodelas fina.

Escolha umas folhas de alface mais na cor verde.

Corte os tomates, lave com cuidado para nao desmanchar o desenho das sementes.
Lave as uvas e deixe escorrer para ficar bem brilhosa.

Pegue o aclcar, a dgua e faca uma fina calda.

Em um pirex de vidro, mergulhe o kiwi, deixe escorrer numa peneira.

Faca o mesmo com a manga.

Monte sua salada numa bandeja larga e rasa, 12 o alface ,22 a manga, 32 o tomate, 42 o kiwi, 52 a ameixa, 62 0

kiwi, 72 a uva, 82 alface.
Repita o processo novamente.

Estd pronta sua salada.
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