agua
1 colher de amido de milho
3 colheres de leite em pé

4 colheres de achocolatado em pé

Em uma xicara, dissolva o amido de milho em aproximadamente 1/4 de xicara de agua.
Acrescente o leite em pé e o achocolatado e misture bem.

Complete a xicara com agua, deixando no minimo 1 cm vazia para evitar que transborde.
Misture até que o conteldo fique homogéneo.

Leve ao forno micro-ondas por 3 minutos em poténcia maxima.

Se preferir, acrescente marshmallow ou chantilly para decorar.

Agora é sé servir.
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