2 ovos

3 colheres de sopa de farinha de tapioca

1 colher de cha de creme de soja (opcional)
1 pitada de sal

1 pitada de orégano

Misture todos os ingredientes.
Coloque na frigideira, com um pouco de éleo de coco.
Frite até parecer uma panqueca.

Bom Apetite!
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