2 ovos

3 colheres de sopa de farinha de tapioca

1 colher de cha de creme de soja (opcional)
1 pitada de sal

1 pitada de orégano

Misture todos os ingredientes.
Coloque na frigideira, com um pouco de éleo de coco.
Frite até parecer uma panqueca.

Bom Apetite!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/28143-crepioca-salgada.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/28143-crepioca-salgada.html

