
CHÁ GELADO ESPUMANTE
INGREDIENTES

1 litro de água

3 saquinhos de chá mate natural

açúcar a gosto

gelo

suco de limão a gosto

MODO DE PREPARO

Ferva a água e prepare o chá o normalmente, adoce e depois reserve na geladeira.

Depois de ter esfriado, bata no liquidificador com o suco de limão e o gelo para dar o toque da espuma.

Coloque no copo e sirva com muito gelo.
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