1 pacote de macarrao (de sua preferéncia)
1 lata de atum

1 lata de ervilha

10 rodelas de tomate

900 ml de agua

adicione outros legumes ou verduras de sua preferéncia

Ferva a agua e logo em seguida coloque o macarrao.

Enquanto o macarrdo cozinha, faga a salada.

Coloque em uma travessa o atum e a ervilha.

Pigue o tomate e ponha dentro da travessa.

Deixe ferver o macarrao por 5 minutos.

Quando terminar, coloque o macarrao na mesma travessa da salada e misture.

Sirva.
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