1 ovo

1/2 xicara de éleo

2 xicaras de polvilho doce ou azedo

1 xicara de leite

3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

1 pitada de sal

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Cologue em forminhas untadas.

Leve para assar por, aproximadamente, 20 a 30 minutos ou até crescer e ficarem sequinhos.
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