1 ovo

1 sazén (de carne ou arroz o sabor que preferir)
1/2 colher de corante

1 xicara de agua

sal (opcional)

Em uma frigideira ou panela adicione a dgua, 0 sazdn e o corante, espere ferver.

Quando abrir fervura quebre o ovo dentro da agua e deixe cozinhar até o ponto que preferir.
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