7 a 7,5 kg de carne suina (pernil, lombo, costelinha)
5 kg de toucinho sem pele
4 colheres (de sopa) de sal

2 colheres (de sopa) de temperos a sua escolha (alho, pimenta)

Dicas:Se vocé conseguir, 0 melhor é nao deixar nenhum ar dentro do pote, enchendo com banha até a boca e
tampando.

Isso garantird ainda mais durabilidade para o seu alimento.

Quando for botar a banha no pote da carne, cuidado para nao deixar bolhas de ar dentro do recipiente.
Dé umas batidinhas no pote que elas subirao e irdo se desfazer.

E importante tomar esse cuidado enquanto a banha ainda n&o endureceu.

Esta mesma receita pode ser usada também com carne de gado.
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