2 colheres de sopa de goma de tapioca, ja hidratada (vocé encontra nos mercados)
2 colheres de sobremesa de cream cheese light

2 fatias de blanquet ou peito de peru

Peneire a tapioca para deixar fina.

Espalhe sobre a frigideira.

Deixe em fogo baixo, quando endurecer um pouco, troque o lado e acrescente o recheio.
Com uma colher, dobre ao meio e deixe mais algum tempinho.

Pronto para ser servido!
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