7 colheres (sopa) de sorvete de flocos
200 ml leite integral
2 colheres (sopa) de leite condensado

2 colheres (sopa) de creme de leite

Colocar o sorvete de flocos e o leite no liquidificador e deixar bater.
Depois adicione o leite condensado e o creme de leite e deixe bater.

Cologue em um copo e sirva.
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