9 batatas médias

1 xicara e 1/2 de farinha de trigo
sal

300 g de carne moida

orégano

queijo ralado

1 saché de molho de tomate pronto

Molho:Tempere a carne moida a seu gosto.
Refogue com um pouco de azeite (se preferir).
Quando estiver bem refogada coloque o molho pronto e deixe cozinhar por 4 minutos.

Despeje 0 molho sobre os nhoques, salpique queijo ralado e bom apetite!
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