Calda:2 colheres rasas de farinha de trigo
2 colheres rasas de acucar
2 colheres rasa de achocolatado

2 colheres rasa de leite

Bata com um garfo, o ovo, adicione a farinha de trigo, aclcar, o achocolatado e éleo, misture bem.
Acrescente o leite e o fermento, misture bem, até que a massa figue bem homogénea.

Depois leve ao micro-ondas por 3 minutos.

Para a calda, misture todos os ingredientes e leve ao micro-ondas por 30 segundos.

Pode comer quente ou frio, depois é sé despejar a calda por cima.

Dica: nao coloque muito fermento pois pode vazar.

E necessario uma xicara de pelo menos 300 ml.
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