
CREME RECHEIO DE BOLOS E TORTAS
INGREDIENTES

1/2 xícara de açúcar

1 e 1/2 xícara de leite

1 colher (sopa) de amido de milho

1 colher (chá) de manteiga

1 ovo

essência de sua preferência

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata o ovo e o amido de milho.

Acrescente o leite quente e o açúcar.

Leve ao fogo até engrossar, retire do fogo e acrescente a manteiga e a essência.

Espere esfriar até o momento de usar.

Se preferir acrescente frutas como morango ou abacaxi, ficará ainda mais gostoso.
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