2 macas verdes

12 colheres (sopa) de farinha de trigo
5 colheres (sopa) rasas de linhaca

7 colheres (sopa) de aclcar

7 colheres (sopa) de cacau em pé

1 colher de dleo de girassol

2 xicaras de agua (nao muito cheias)

2 colheres (sopa) rasas de fermento em pé

No liquidificador, bata as macas e a linhaca com a agua e éleo de girassol.
Misture o chocolate em pé e o aclicar com a mistura.

Adicione a farinha e misture bem.

Acrescente o fermento em pé e mexa cuidadosamente.

Unte um forma com dleo e farinha de trigo.

Preaqueca o forno e asse em 180°C, por 30 a 40 minutos.
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