1 kg e 1/2 de asinha de frango (ou qualquer parte do frango)
3 colheres de sopa de azeite

3 colheres de sopa de ketchup

1 colher e 1/2 de sopa de mostarda

1 dente de alho bem picadinho

3 colheres de sopa de mel

sal e pimenta-do-reino a gosto

Misture todos os ingredientes em uma tigela.
Adicione o frango.

Leve ao forno por aproximadamente 50 minutos a 220°C (a temperatura e o tempo varia de acordo com o forno).
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