500 g de carne moida (usei patinho)

2 tomates sem sementes picadinhos

1 cebola picadinha

2 dentes de alhos amassados

1 xicara de (cha) de aveia em flocos

1 colher (sopa) de margarina ou manteiga
2 ovos

sal, pimenta-do-reino, tempero a gosto

1 cubo de caldo de carne esfarelado

Misture todos os ingredientes em uma vasilha.
Unte uma travessa com azeite e coloque a mistura.
Leve ao forno preaquecido a 240°C até dourar, 35 minutos, aproximadamente.

Apenas servir.
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