5 bananas bem maduras

4 colheres (sopa) de agUlcar refinado

1 colher (sopa) de canela em p6 ou canela em pau
3 cravos

suco de um limao (é opcional, serve para que o doce nao fique tdo escuro)

Nao é preciso cortar as bananas, mas se preferir corte com a colher mesmo de maneira bem grosseira.
Junte todos os ingredientes em uma panela.

Cozinhe em fogo baixo, por no minimo 15 minutos ou até chegar num ponto de sua preferéncia.

Se foi utilizado canela em pau, retire apds o cozimento.

Depois de pronto, leve a geladeira por 2 horas antes de servir.

Esse doce é muito bom como acompanhamento, recheio de bolinho de chuva ou simplesmente puro.
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