2 ovos

2 colheres de linhaca

1 colher chia

1 xicara de polvilho doce

180 g de batata doce amassada

1 colher cheia de fermento em pé

2 scoops de whey protein sem sabor
2 colheres de azeite

sal a gosto

Aqueca o forno 200°C.

Misture a batata doce amassada, ovo, sal e azeite.
Adicione o polvilho aos poucos.

Coloque o fermento e misture até ficar homogéneo.

Cologue em uma forma untada e leve para assar por 30 minutos.
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