
PICOLÉ DE BANANA E MIRTILOS, RÁPIDO, FÁCIL E SAUDÁVEL
INGREDIENTES

3 bananas

1/2 xícara de mirtilos

2 copos de iogurte natural (350 g)

4 colheres (sopa) de leite condensado

2 colheres (sopa) de leite de coco

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador e bata até ficar homogêneo.

Coloque em copinhos descartáveis.

Coloque um palito de picolé no centro do copinho.

Leve ao freezer por 4 horas ou até ficar totalmente congelado.
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