
PATÊ DE ATUM PARA CRIANÇAS
INGREDIENTES

1 lata de atum

2 colheres de sopa de maionese

1 ou 2 pitadas de sal a gosto

torrada ou bolachas de água e sal ou cracker

MODO DE PREPARO

Coloque o atum em uma vasilha.

Adicione a maionese e o sal.

Amasse com um garfo ou no multi-processador.

Passe na torrada ou na bolacha.
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