
AÇAÍ NA TIGELA
INGREDIENTES

1 polpa de açaí 100 g

1 polpa de morango 100 g

1/2 banana prata ou nanica

4 colheres de leite condensado

leite em pó a gosto

granola a gosto

MODO DE PREPARO

Bata a banana e o leite condensado pulsando no liquidificador.

Depois da banana batida, acrescente as polpas, de preferência quebradas e congeladas, no modo pulsar, se bater
direto fica aguado.

Suje o fundo da tigela com leite em pó e leite condensado, coloque o açaí por cima e cubra com granola, leite em
pó e leite condensado.

Aprecie sem moderação.
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