2 gemas

3 colheres de aclcar
2 colheres de mel
300 ml de leite

canela em po

Esquente o leite até levantar fervura.

Coloque num liquidificador as gemas, a acucar, o mel e o leite fervido.
Bata por 5 minutos.

Sirva numa caneca, com a canela em pé no fundo.

Cuidado, bebida muito quente.
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