1 e 1/4 copos americano de farinha integral

1 copo americano de aclcar ou sucralose

1/3 copo americano de cacau em pé

1 colher de cha de bicarbonato de sédio

1/2 colher de cha de sal

1 copo de 4gua morna

1 colher de cha de baunilha (opcional)

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra virgem

1 colher de chd de vinagre de maca

Aqueca o forno, em uma temperatura um pouco abaixo de 180°C.
Unte uma forma.
Coloque todos os ingredientes em um recipiente e misture bem.

Despeje numa forma untada e asse por 40 minutos e pronto.
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