200 ml de leite desnatado
250 g de maionese light
3 dentes de alho

salsinha a gosto

orégano a gosto

sal com alho a gosto

Bata no liquidificador o leite, o alho, 0 orégano, o sal com alho e a salsinha.
A seguir, va acrescentando a maionese até obter um creme.

Dura, aproximadamente, 3 dias na geladeira.
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