2 de sorvete desnatado (ou quantas bolas vocé quiser)
1 e 1/2 xicaras de leite desnatado

1 gelatina de uva (ou o sabor que vocé quiser) light

Prepare a gelatina.

Quando estiver pronta, faca os seguintes preparos, coloque o leite no liquidificador.
Como todo o milk shake, cologque as bolas de sorvete no liquidificador.

Bata no liquidificador.

Coloque na taca.

Corte a gelatina em pedacos quadrados.

Coloque na taca e é sé curtir!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/28668-milk-shake-light.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/28668-milk-shake-light.html

