500 g de file de peito de frango cortados em pequenas tiras.
300 ml de leite
150 g de farinha de trigo (pode ser com fermento)

temperos de sua preferéncia e sal a gosto

Junte a farinha ao leite e os temperos, fazendo um creme.
Mergulhe os pedacos de frango no creme, sem retirar o excesso.

Frite-os em fogo baixo até dourar.
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