Detox:3 xicaras de melancias (em cubos)

Salada:4 bananas
3 kiwis

2 macas verdes

1 abacate

1 mamao

1 meldo

Detox:Coloque no liquidificador as 3 xicaras de melancia em cubos, feito isso bata.
Quando pronto ponha na geladeira.

Corte as frutas verdes (kiwi, maga verde e abacate) em cubos e coloque em um deposito.
Faca o mesmo com as frutas amarelas (banana, mamao e meldo).

Misture as duas porcdes de fruta.

Pegue o detox e despeje no depdsito com as frutas.

Estd pronto.

Sirva gelado.
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