5 fatias de mamao formosa picado

suco de 5 laranjas

2 colheres de sopa de mel ou acucar a gosto
6 cubos de gelo

1 copo de dgua gelada

Coloque tudo no liquidificador, menos o mel ou acucar.
Bata por 3 minutos.

Coloque num copo e adicione o mel ou acUcar.
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