
DOCE DE LEITE LIGHT
INGREDIENTES

2 xícaras de chá de leite em pó desnatado

4 xícaras de chá de adoçante culinário

2 colheres de sopa de margarina light

1 xícara de chá de água

MODO DE PREPARO

Junte o leite em pó com o adoçante e a água e leve ao fogo baixo, mexendo sempre por volta, de 15 à 20 minutos,
até que a mistura fique com uma tonalidade mais escura.

Tire do fogo e adicione a margarina, mexendo até que fique homogêneo.

Acomode em uma assadeira ou mármore untado com margarina.

Corte em quadradinhos quando estiver frio.
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