8 colheres de sopa de farinha de trigo

8 colheres de sopa de aclcar

8 colheres de sopa de suco de laranja ou limao

2 ovos

4 colheres de sopa de dleo ou margarina derretida

1 colher de café de fermento

Misture tudo muito bem, coloque numa forma de silicone ou vidro (nao precisa untar).
Leve ao micro-ondas por 5 minutos, na poténcia maxima.

Se nao estiver cozido, leve por mais 1 minuto.
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