1/2 xicara de agua

1/2 xicara de azeite ou 2 colher de margarina

1/2 colher de cafezinho de sal

3 xicaras de farinha de trigo integral ou de sua preferéncia
2 xicaras de granola ou aveia em flocos

adocante a gosto ou aclcar de sua preferéncia

Misture todos os ingredientes, até que a massa esteja homogénea.

0 ponto da massa é quando ela estiver soltando da mao e da vasilha.
Acrescente mais farinha, se necessario, até da o ponto da massa.
Depois modele os biscoitos no formato que vocé desejar.

Unte a forma com margarina e farinha de trigo e asse por 30 minuto.
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