1 xicara (chd) de AdeS Original gelado
1/2 abacate pequeno cortado em cubos pequenos
2 colheres (chd) de suco de limao

1 colher (sopa) de mel

Bata em um liquidificador, o AdeS Original, o abacate, o suco de limao e o mel, por 2 minutinhos ou até obter uma

mistura homogénea.

Cologue nos copos e sirva em seguida.
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