2 peitos de frango sem 0sso
2 colheres de alho

1 colher de coentro

sal a gosto

1 saché de sazo6n para aves
100 g de cebola picada

2 potes de iogurte desnatado
1 pote de requeijao ligth

100 g de orégano

Refogue os pedacos do peito de frango no alho e cebola, coloque 500 ml de dgua e adicione o sazén, coentro e o

sal a gosto, cozinhe o frango de preferéncia na panela de pressao, pois o cozimento é mais rapido.
Desfie o frango.

Em um refratario, cologue o frango desfiado e 1 concha do caldo que ficou do cozimento.

Adicione os dois potes de iogurte, o requeijao e misture.

Logo apds, coloque o orégano e misture.

Espere esfriar e sirva.

Este paté é facil e 6timo para comer com pao de forma integral ou torradas.

Fica uma delicia.
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