
MARIA ISABEL DIFERENTE DA MARY
INGREDIENTES

400 g de carne moída

2 xícaras de arroz

temperos a gosto

água fervente

MODO DE PREPARO

Em uma panela grande, prepare a carne moída a seu gosto, com os temperos de sua preferência.

Faça de modo que fique com um pouco de molho, não muito ralo, faça o molho mais grossinho, pra isso coloque
molho de tomate.

Acrescente o arroz já lavado e coloque a água fervendo até cobrir tudo.

Acerte o tempero para que não fique sem gosto.

Se quiser pode acrescentar 1/2 lata de milho verde pra dar mais um sabor.

Espere a água secar e tampe a panela.

Aguarde ficar pronto e sirva quentinho.
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