
VITAMINA DE MAÇÃ COM CANELA
INGREDIENTES

2 maçãs picadas

500 ml de leite desnatado ou de sua preferência

2 colheres de açúcar ou adoçante agosto

1/2 colher de sobremesa de canela em pó

200 ml de água

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 minutos.

Não precisa coar.
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