
SUCO CALMANTE
INGREDIENTES

3 maracujás

3 limões

1 laranja bem docinha

4 colheres de sopa (cheias) açúcar

2 copos de água

MODO DE PREPARO

Bata o maracujá com a água.

Passe na peneira.

Esprema o resto das frutas na peneira.

Caso seja necessário, acrescente mais água, apenas tome cuidado para não exagerar.

Adoce a seu gosto.
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