
PALETA MEXICANA COM COPOS DESCARTÁVEIS
INGREDIENTES

1 e 1/2 xícara de morango ou manga picadas

1/2 xícara de açúcar

Suco de 1 limão (se quiser coloque mais limão)

10 copos descartáveis ou mais

1 lata de leite condensado

10 palitos de picolé ou improvise

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador, as frutas picadas, o açúcar e o suco do limão.

Coloque o suco dentro de um copo, deixe mais ou menos dois dedos da borda do copo.

Coloque no congelador e vá vigiando de 20 em 20 minutos. Depois das bordas estarem meio congeladas, retire o
meio ou miolo e o deixe separado pois será reutilizado.

Perceba que fica um buraco no meio, no buraco adicione leite condensado e pegue o miolo do meio retirado
anteriormente e cubra o copo até a boca e finque o palito.

Deixe no congelador até ficar igual a um picolé, destaque o copo e coma.
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