
ARROZ COM FAVA
INGREDIENTES

200 g de fava

800 ml de água

sal a gosto

alho

3 copos americano de arroz

MODO DE PREPARO

Na panela de pressão, coloque a fava, o sal e água.

Deixe cozinhar por 20 minutos, escorra a fava lavando-a em um escorredor.

Em outra panela coloque o alho pra doura, em seguida, acrescente a fava e o arroz, coloque sal se necessário.

Deixe cozinhar por 8 minutos no fogo baixo, ou a seu gosto.
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